Eugenio Alburquerque: DESATERO ZIVOTA

1. Milovat: Prvni pfikdzani je laska: milovat zivot, ktery nam byl darovan z lasky a v lasce.
Milovat ho kazdy den vasniveé; milovat vlastni Zivot a zivot naSich bratrl a sester, slabych a
chudobnych; zivot rodici se a zivot prozity. Jako biblické ptikdzani obsahuje celé desatero.
Vsechny dalsi ptikazy, normy a smérnice nejsou nic jiného nez vyjadireni nauky, obsazené ve
véte ,,budes milovat Zivot s nadSenim*.

2.  Obdivovat: Laska, dfive jesté nez plnit normy, néas zve k obdivu, nechat se vtahnout a
piekvapit zivotem, kontemplovat ho v jeho tajemstvi a zakouset potéSeni a radost z Ziti, ale také
siln¢ kficet, z hloubi srdce: ,,zit — jak je to uzasné — jaké tajemstvi!*

3. Byt vdécni: Laska probouzi cit vdécnosti. Vzdavat diky za veliky dar, ktery jsme dostali,
dar nenahraditelny a jedine¢ny. Protoze nikdo nikdy nebude vidét svét myma o€ima, ani ho
nebude hladit myma rukama, nebude se modlit mymi rty ani nebude milovat mym srdcem.

4. Mit dctu: Z lasky plyne Ucta, posvatna tcta. To znamena také sledovat zivot druhych,
ptijimat ho, chtit, aby jejich zivot vzkvétal a rozvijel se jako lidsky Zivot. Navic znamena také
zodpovédnost ve vztahu k vlastnimu zivotu a zivotu druhych, tak jako vici stvofeni a matce
Zemi.

5.  Chranit: Protoze lidsky zivot je obklopen nebezpecim: nasili, ni¢eni a smrt mu stéale
hrozi. Chranit a branit zvlasté zivot slabych a nejchudsich.

6. Pecovat o vSechno a o vSechny, rozvijet mozZnosti, pfivadet k jejich autentické lidské
kvalité; pecovat o zdravi a zZivot a bojovat proti v§emu, co jej bere na lehkou vahu, obtézuje
nebo snizuje jeho hodnotu.

7.  Léc¢it zranéni, nemoci a Utrapy a byt schopen doprovazet zranéné, trpici a zijici 1 umirajici
v nuznych podminkach.

8. Darovat: Dat zivot, délit se o néj, sdilet ho a darovat ho kazdy den uprostted bratrii a
sester, tak jako ho daroval a jak ho daruje kazdy den Jezis. A to je projev lasky velmi veliky;
projev solidarity bez hranic.

9. Vychovavat k hodnoté Zivota: Pfedavat nejen hodnotu, ale nabizet také evangelium
zivota, budovat spolecné se vSemi lidmi dobré¢ viile opravdovou kulturu Zivota.

10. Slavit: Zivot je uctivanim. Je ze sebe sama projevem chvaly, protoZe jakykoliv lidsky Zivot
je zazrakem lasky. Slavit zivot znamena v podstaté slavit Boha Zivota. Sluzba ve prospéch
zivota reprezentuje skutecné duchovni uctivani, vénované Bohu.

(Zaznélo na Dnech spirituality salesianské rodiny v lednu 2007)
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